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В семейном кругу мы с вами растем. 

Основа основ — родительский дом. 

В семейном кругу все корни твои, 

И в жизнь ты входишь из семьи. 

В семейном кругу мы жизнь создаем, 

Основа основ — родительский дом. 

Тараданова Дарья 

Семья– это основа любого общества, важная составляющая в жизни человека. 

Именно в этой общественной ячейке формируется гармоничная личность. Семья 

придаёт человеку уверенность, чувство опоры, знание того, что в этом огромном 

мире есть люди, которые ждут, любят и принимают члена семьи с его личными 

особенностями, достоинствами и недостатками. 

Ценности семьи невозможно описать словами. Проще всего привести в пример 

ребёнка. Первое слово, которое он произносит, это «мама», он совершает свои 

первые шаги, учит алфавит, познаёт мир. И всё это при помощи родителей, которые 

отдают ему всё, что у них есть – нежность, ласку, любовь, умения, знания. 

Именно семья прививает моральные ориентиры, передаёт традиции, способствует 

познанию окружающего мира. Значимость семейных отношений неоценима для 

ребёнка, он даже не может осознать, насколько для него важна полная семья, пока не 

повзрослеет. 

Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье между 

родителями. Дети воспитываются не только родителями как таковыми, а ещё и той 

семейной жизнью, которая складывается. Приобщить к семейным традициям можно 

на личном примере самих родителей. Именно семья рождает ощущение 

преемственности поколений, а через это, причастность к истории своего рода. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую 

составляют: распорядок дня, уклад жизни, обычаи, а также привычки обитателей. 

Формирование традиций нужно начинать ещё в самом начале создания семьи, когда 

дети пока не появились или ещё маленькие. Традиции должны быть простыми, но 

никак не надуманными. 

 Пример традиций, какими они бывают и зачем они нужны: 

Традиция «Совместные приемы пищи». 
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Традиция вместе принимать пищу учит нас общаться, слушать и слышать друг друга 

не на лету, а на протяжении минимум 20 минут. Стоит выбрать хотя бы один из 

приемов пищи, когда вся семья в сборе. 

Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него тоже отличная 

идея. 

Традиция «Совместное приготовление пищи "Семейное блюдо"». 

Полезно вместе готовить не только известные блюда, но и что-то новое. Старый 

рецепт помогает ощутить связь поколений, живую память о тех, кто много лет также 

готовил это блюдо. Новый - объединить всех в радостном ожидании: получится ли 

задуманное, будет ли вкусно. 

Традиция «Совместный с детьми досуг». 

Эта традиция воспитывает в детях доверие и интерес к родителям. Совместный отдых 

способствует и тому, что ребёнок познаёт мир живой природы, учится относиться к 

нему бережно, кроме того это возможность беседовать, рассуждать о важном наедине 

или всем вместе. 

Традиция «Чтение вслух в кругу семьи». 

Формируется любовь к чтению и к хорошей литературе, в книгах поднимаются 

нравственные вопросы, которые можно обсудить. 

Традиция «Составление родословной, память о роде». 

Знание своих корней всегда имело большое значение. Составление родового дерева - 

это способ осознать преемственность поколений, понять своё место в мире, 

почувствовать ответственность перед прошлыми и будущими поколениями. 

Традиция «Совместные игры взрослых с детьми». 

Пусть это будут разнообразные игры (настольные, спортивные, интеллектуальные, 

карточные и т.п.), правилам которых вы обучите своих детей. 

А когда игр наберется уже достаточное количество, можно устраивать турниры по 

особо полюбившимся развлечениям.  

Традиция «Семейные праздники». 

Обязательные празднования дней рождений (особенно детских), Нового года, 8 марта 

и т.д. с непременной подготовкой, сюрпризом для виновника, любимыми 

вкусностями и желанными гостями. 

Традиция «Сказки на ночь». 



 

 

Сказки на ночь, которые по мере взросления детей может переродиться в рассказы 

интересных познавательных историй. 

Традиция «Культурно-познавательные мероприятия». 

Посещать музеи, выставки, театры и хорошее кино. 

Роль семейных традиций в жизни ребёнка 

Защита детей родителями, дает возможность оптимистично смотреть на жизнь и 

чувствовать себя в безопасности. 

Дети гордятся своей семьёй. 

 Ребёнок ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не потому, что так 

надо, а потому, что так хочется всем членам семьи. 

Детские воспоминания, которые остаются и передаются в следующее поколение. 


